Die Bevolkerung wird alter.

Auch in Koln.

Viele Vereine und Gruppen kimmern sich um Sport fir altere Menschen.
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Das hilft, gesund zu bleiben.

Sport und Bewegung sind wichtig.
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Bewegung halt den Korper stark.

Man trifft andere Menschen.
#
Das ist gut fur die Gesundheit und das Gluck.

So kénnen altere Menschen gut und glucklich leben.
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